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Die Ausbildung für Stap ler  fah rer ist nicht nur eine der BGV D27 
entsprechende Vorschrift, sondern bietet Ihnen vor allem 
die Möglichkeit, den Einsatz von Gabelstaplern in Ih rem Unter neh  -
 men sicher und wirtschaftlich zu ge stalten.

Service ist unsere besondere Stärke!
Das erwartet Sie bei uns:
· Qualifizierte Fahrlehrer
· Neueste Technik
· Softgetränke und Kaffee über die komplette Schulungsdauer
· Brotzeit
· Warmes Mittagessen
· Immer genügend Gabelstapler bei praktischen Übungen

(max. 3 Personen pro Stapler)
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Jährlich werden ca. 11.000 Gabel staplerunfälle
bei der Be rufs ge nos senschaft 
gemeldet. 
Pro Unfall entstehen dabei
Kos ten von durchschnittlich
10.000,00 Euro.

Diese Schäden werden von Haftpflichtversicherungen und Berufs-
 genossenschaften nur dann übernommen, wenn der Sta p lerfahrer
nachweislich eine Ausbildung absolviert hat und ein schriftlicher
Fahrauf trag vorliegt.

Durch eine gezielte Ausbildung Ihrer Fahrer vermeiden Sie Unfälle
bereits im Vorfeld und sichern somit auch die Wirt schaft lichkeit
Ihres Unternehmens.

Nutzen Sie unseren Service
· Sie schützen Ihre Mitarbeiter vor Unfällen
· Sie optimieren die Qualifikation und damit die Motivation 

Ihrer Mit arbeiter
· Sie sind im Schadensfall rechtlich abgesichert
· Sie minimieren Reparatur- und Folgekosten
· Sie reduzieren Ausfallzeiten
· Sie mindern Schäden an Transportgut und Einrichtung

Die Lehrgangsgebühren beinhalten alle Lehrgangsunterlagen, 
Urkunde sowie die Verpflegung (während der Ausbildung).
Auf Wunsch organisieren wir die Übernachtung Ihrer Teil neh mer
(nicht im Preis enthalten).

Schulung muss sein

54

1-Tages-Lehrgang (geübte Fahrer mit mind. 10 Fahrstunden)
Theoretischer Teil
· Allgemeine Vorschriften
· Rechtliche Grundlagen der Unfallverhütungsvorschrift (UVV)
· Stapler-Aufbau-Merkmale und Fahrzeugkunde
· Unfallanalyse
· Schriftliche Prüfung

Praktischer Teil
· Funktions- und Sicherheitsprüfung
· Einweisung am Flurförderzeug
· Praktische Prüfung

Dauer: 1 Tag von 7.30 - 16.30 Uhr
Preis pro Person: 111,50 4* + 3,50 4* Fahrausweis

2-Tages-Lehrgang (für ungeübte Fahrer)
Theoretischer Teil (s. theoretischer Teil 1-Tages-Lehrgang)

Praktischer Teil
· Fahrzeugtechnik, Pflege und Wartung
· Einweisung auf die verschiedenen Flurförderzeuge
· Funktions- und Sicherheitsüberprüfung
· Fahrübungen
· Praktische Prüfung

Dauer: 2 Tage jeweils 7.30 - 16.30 Uhr
Preis pro Person: 211,00 4* + 3,50 4* Fahrausweis
*Alle Preise verstehen sich zuzüglich gesetzlicher Mehr wert steuer.

Termine zu den Lehrgängen finden Sie auf den Seiten 16-20.
Die oben aufgeführten Lehrgänge können auch bei Ihnen
vor Ort durchgeführt werden.

1- und 2-Tages-Lehrgänge 
für Gabelstaplerfahrer

Wer bei uns lernt,

kann wirklich fahren!



Jährliche Unterweisung

Qualifizierter Gabelstaplerfahrer:
bestehend aus Gabelstaplerfahrerschulung
+ Ladungssicherung für Verladepersonal

Jährliche Unterweisung
Theoretischer Teil
· Auffrischung der UVV
· Stapler-Merkmale und Fahrzeugkunde
· Technische Neuerun gen
· Unfallbeispiele mit Analyse
· Diskussion und Kundenwünsche

Dauer: ca. 2-3 Stunden

Jährliche Unterweisungen finden überwiegend bei Ihnen vor Ort
statt. Gerne unterbreiten wir Ihnen ein individuelles Angebot!

Alternativ besteht die Möglichkeit, die jährliche Unterweisung
im Hause GRUMA durchzuführen.

Preis pro Person: 56,00 4* (ohne Verpflegung)
*Alle Preise verstehen sich zuzüglich gesetzlicher Mehr wert steuer.

Das Fahr- und Steuerpersonal ist trotz erfolgter Ausbildung 
in regelmäßigen Zeit  abständen, jedoch jährlich mindestens 
einmal, zu unterweisen. Dies ist durch die Unfall ver hü tungs-
 vor schrift »Allgemeine Vor schriften« BGV A1 und im Ar beits-
 schutz   gesetz §12 vor  ge schrie ben.
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Qualifizierter Gabelstaplerfahrer bestehend aus 
Gabelstaplerfahrerschulung + Ladungssicherung
Jeder Staplerfahrer, der be- und entlädt, ist mitverantwortlich für
die Ladungssicherung! Deswegen haben wir es uns zur Aufgabe
gemacht, Sie bestmöglichst auf diesem Gebiet auszubilden. 

2-Tages-Lehrgang Gabelstaplerfahrerschulung
Theoretischer Teil
· Allgemeine Vorschriften
· Rechtliche Grundlagen der Unfallverhütungsvorschrift (UVV)
· Stapler-Aufbau-Merkmale und Fahrzeugkunde
· Unfallanalyse
· Schriftliche Prüfung

Praktischer Teil
· Fahrzeugtechnik, Pflege und Wartung
· Einweisung auf die verschiedenen Flurförderzeuge
· Funktions- und Sicherheitsprüfung
· Fahrübungen
· Praktische Prüfung

2-Tages-Lehrgang Ladungssicherung für Verladepersonal
Theoretischer Teil
· Unterricht nach VDI 2700
· Theoretische Prüfung nach VDI 2700

Praktischer Teil
· Praktische Anwendung

Dauer: 4 Tage jeweils von 7.30 - 16.30 Uhr
Preis pro Person: 450,00 4* + 3,50 4* Fahrausweis
*Alle Preise verstehen sich zuzüglich gesetzlicher Mehr wert steuer.

Termine zu dieser Schulung finden Sie auf den Seiten 16-20.

Neu im Programm
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Intensivtraining für Gabelstaplerfahrer
Sie besitzen bereits einen Fahrausweis für FFZ, sind aber schon
seit längerer Zeit keinen Stapler mehr gefahren und wollen Fahr-
praxis sammeln?
Wir helfen Ihnen Ihre Kenntnisse und Ihr Können aufzufrischen!

Theoretischer Teil
· kurze Auffrischung der theoretischen Kenntnisse

Praktischer Teil
· Kurze Einweisung auf das Fahrzeug
· Tägliche Einsatzprüfung
· Fahrübungen

Dauer: 0,5 Tage
Preis pro Person: 56,00 4* (ohne Verpflegung)
*Alle Preise verstehen sich zuzüglich gesetzlicher Mehr wert steuer.

Termine auf Anfrage.

Neu im Programm

Neu im Programm

Ladungssicherung für Verladepersonal
Dieser Lehrgang ist für bereits ausgebildetes Fahr- und Steuerper-
sonal, Abteilungsleiter, Verlademeister und Umschlagplatzmeister.
Hier wird nur der Teil Ladungssicherung behandelt, da nicht nur
jeder Staplerfahrer für die Ladungssicherung mitverantwortlich ist,
sondern auch alle anderen Beteiligten.
Deswegen haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, Sie bestmög-
lichst auf diesem Gebiet auszubilden.

2-Tages-Lehrgang Ladungssicherung für Verladepersonal
Theoretischer Teil
· Unterricht nach VDI 2700
· Theoretische Prüfung nach VDI 2700

Praktischer Teil
· Praktische Anwendung

Dauer: 2 Tage jeweils von 7.30 - 16.30 Uhr
Preis pro Person: 250,00 4*
*Alle Preise verstehen sich zuzüglich gesetzlicher Mehr wert steuer.

Termine zu dieser Schulung finden Sie auf den Seiten 16-20.

Intensivtraining für Gabelstaplerfahrer Ladungssicherung für Verladepersonal
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Weiterbildung für Berufskraftfahrer nach dem BKrFQG
Seit dem 10.09.2009 muss jeder Fahrer im gewerblichen Güter-
verkehr innerhalb von fünf Jahren an einer Weiterbildung über ins-
gesamt 35 Stunden teilnehmen. Diese besteht aus fünf Modulen
und ist eine anerkannte Weiterbildung nach dem Berufskraft-
fahrer-Qualifikationsgesetz.

Inhalt
· Theoretischer Unterricht
· Aushändigung eines Nachweises 

für die absolvierte Schulung

Benötigte Unterlagen
· Führerschein
· Personalausweis

Ort
anerkannter Ausbildungsort gem. §7 Abs. 2 BKrFQG (Bereich LKW)
Gruma Nutzfahrzeuge GmbH
Äußere Industriestraße 22
86316 Friedberg-Derching

Dauer: 5 Module (verteilt über 5 Jahre), 
je Modul 1 Tag à 7 Stunden
Preis pro Person und Modul: 100,00 4* inkl. Lehrmaterial
*Alle Preise verstehen sich zuzüglich gesetzlicher Mehr wert steuer.

Termine zu dieser Schulung finden Sie auf Seite 21.
Blockunterrichtspreise sowie Termine dazu nur auf Anfrage.
Bei unzureichender Teilnehmerzahl wird der Unterricht verschoben!
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Neu im Programm

Weiterbildung für Berufskraftfahrer
(nach BKrFQG)
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Die Berufsgenossenschaft hat für den Einsatz von Hochregalgerä-
ten eine spezielle Vorschrift erlassen.
GRUMA bietet Ihnen hierzu ein komplettes Schulungsprogramm,
das speziell auf das »Abseilen von Hochregalgeräten in Gefahren-
situationen« zugeschnitten ist und mit dem Sie den gesetzlichen
Bestimmungen nachkommen.

Ablauf/Schulungsprogramm
Gesetzesgrundlage
Nach BGR 199 (bisher ZH 1/710) »Benutzung von persönlichen
Schutzausrüstungen zum Retten aus Höhen und Tiefen«

Zielgruppe
Bediener von Hochregal-Flurförderzeugen
Die Abseilübung ist einmal jährlich erforderlich, wenn der Fahrer-
platz bei Regalstaplern mehr als 3 Meter angehoben werden kann.

Voraussetzung
· Körperliche und geistige Eignung
· Mindestalter 18 Jahre
· Erfahrung im sicheren Umgang mit Hochregalgeräten

Gruppengröße
Bis max. 10 Personen

Ausbildungsdauer
Je nach Gruppengröße 
5-8 Stunden

Schulung ist bei Ihnen
vor Ort durchzuführen.

Schulungen für sicheres Abseilen
aus Hochregalgeräten

1312

Theoretischer Inhalt
Theoretischer Teil
(ca. 2-2,5 Stunden)
· Rechtsgrundlagen und Betriebsanleitung
· Beschreibung und Anforderungen der Notabseilvorrichtungen
· Ausrüstungsumfang und Prüfungen
· Wartung, Alterung und Lagerung
· Richtiges Anschlagen und bestimmungsgemäße Benutzung
· Durchführung des Abseilvorgangs 

mit diversen Abseilvorrichtungen
· Verhalten nach der Rettung – Notabsenkungen
· Anlegen/Handhabung des Sitzgurtes und Führung der Seile
· »Trockenübungen« der Teilnehmer mit kompletter Ausrüstung

Praktischer Teil
· Einweisung am Hochregalstapler
· Abseilübung der Teilnehmer in ca. 3 Meter Höhe.
· Abseilübung der Teilnehmer in maximaler Höhe 

mit unterschiedlichen Ausrüstungen
· Verhalten nach der Rettung

Der theoretische Teil und die praktische Abseilübung 
werden mit unseren eigenen, dafür vorgesehenen 
Rettungsgeschirren bei Ihnen vor Ort durchgeführt. 

Preise und Termine auf telefonische Anfrage
Derching: Frau Annemarie Kohl (08 21) 7 80 00 - 83
Garching: Frau Maria Schwarzbözl (0 89) 32 93 99 - 53



Auch für den Einsatz von Krane gibt es eine spezielle Vorschrift
der Berufsgenossenschaft. Ein umfassendes Schulungsprogramm
bei GRUMA – speziell auf das Führen von Krane zugeschnitten –
ermöglicht Ihnen den gesetzlichen Bestimmungen nachzukommen.

Ablauf/ Schulungsprogramm
Gesetzesgrundlage
Nach BGV D6 Unfallverhütungsvorschrift und
BGR 500 Lastaufnahmeeinrichtungen im Hebezeugbetrieb

Zielgruppe
Bediener von Brückenkrane (Hallenkran) und 
Säulenkrane sowie Schienenlaufkatzen

Voraussetzung
· Körperliche und geistige Eignung
· Mindestalter 18 Jahre
· Erfahrung im sicheren Umgang mit Hochregalgeräten

Gruppengröße
Bis max. 10 Personen

Ausbildungsdauer
Je nach Gruppengröße 1 Tag

Theoretischer Inhalt
Theoretischer Teil
(ca. 5 Stunden)
· Definition und Begriffe von Krane
· Bauarten von Krane
· Vorschriften für den Kranführer
· Anforderungen an den Kranführer

Schulung für Kranführer

· Unfallverhütungsvorschrift BGV D6
· Lastaufnahmeeinrichtungen BGR500
· Formschlüssiges Anschlagen
· Kraftschlüssiges Anschlagen
· Prüfung u. Ablegereife von Lastaufnahmemittel, Anschlagmittel
· Kennzeichnung von Anschlagmittel
· Anschlagen von Lasten
· Unfallstatistik
· Film
· Wissenstest

Praktischer Teil
· Einweisung am Kran
· Übungen

Preise und Termine auf telefonische Anfrage
Derching: Frau Annemarie Kohl (08 21) 7 80 00 - 83
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Juni Fahrerschulung Samstag 02.06.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 13.-14.06.2012
Qual. Gabelstaplerf. Di. - Fr. 19.-22.06.2012
Fahrerschulung Fr./Sa. 29.-30.06.2012

Juli Fahrerschulung Samstag 07.07.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 11.-12.07.2012
Fahrerschulung Fr./Sa. 27.-28.07.2012

August Fahrerschulung Fr./Sa. 10.-11.08.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 29.-30.08.2012

September Fahrerschulung Fr./Sa. 07.-08.09.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 19.-20.09.2012
Qual. Gabelstaplerf. Mo. - Do. 24.-27.09.2012
Fahrerschulung Samstag 29.09.2012

Oktober Fahrerschulung Fr./Sa. 05.-06.10.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 17.-18.10.2012
Fahrerschulung Samstag 27.10.2012

November Fahrerschulung Fr./Sa. 09.-10.11.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 14.-15.11.2012
Fahrerschulung Freitag 30.11.2012

Dezember Fahrerschulung Samstag 01.12.2012
Qual. Gabelstaplerf. Mo. - Do. 03.-06.12.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 12.-13.12.2012
Fahrerschulung Samstag 15.12.2012

Telefonische Anfrage und Anmeldung
Derching: Frau Annemarie Kohl (08 21) 7 80 00 - 83

Januar Fahrerschulung Fr./Sa. 13.-14.01.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 25.-26.01.2012

Februar Fahrerschulung Fr./Sa. 03.-04.02.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 15.-16.02.2012
Fahrerschulung Samstag 25.02.2012

März Fahrerschulung Fr./Sa. 02.-03.03.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 14.-15.03.2012
Fahrerschulung Samstag 24.03.2012
Qual. Gabelstaplerf. Di. - Fr. 27.-30.03.2012

April Fahrerschulung Fr./Sa. 13.-14.04.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 18.-19.04.2012
Fahrerschulung Samstag 28.04.2012

Mai Fahrerschulung Fr./Sa. 04.-05.05.2012
Fahrerschulung Mi./Do. 09.-10.05.2012
Fahrerschulung Fr./Sa. 25.-26.05.2012

Fahrerschulungstermine Derching 2012
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Fahrerschulungstermine Garching 2012

Januar Fahrerschulung Fr./Sa. 13.-14.01.2012
Fahrerschulung Freitag 20.01.2012
Fahrerschulung Di./Mi. 31.-01.02.2012

Februar Fahrerschulung Di./Mi. 14.-15.02.2012
Fahrerschulung Dienstag 28.02.2012

März Qual. Gabelstaplerf. Mi. - Sa. 07.-10.03.2012
Fahrerschulung Fr./Sa. 09.-10.03.2012
Fahrerschulung Freitag 16.03.2012
Fahrerschulung Di./Mi. 27.-28.03.2012

April Fahrerschulung Di./Mi. 17.-18.04.2012
Fahrerschulung Freitag 27.04.2012

Mai Fahrerschulung Di./Mi. 08.-09.05.2012
Fahrerschulung Freitag 15.05.2012

Juni Fahrerschulung Di./Mi. 12.-13.06.2012
Qual. Gabelstaplerf. Di. - Fr. 12.-15.06.2012
Fahrerschulung Freitag 22.06.2012
Fahrerschulung Fr./Sa. 29.-30.06.2012

Juli Fahrerschulung Di./Mi. 10.-11.07.2012
Qual. Gabelstaplerf. Mi./Sa. 18.-21.07.2012

August Fahrerschulung Di./Mi. 07.-08.08.2012
Fahrerschulung Freitag 24.08.2012

September Fahrerschulung Fr./Sa. 14.-15.09.2012
Fahrerschulung Di./Mi. 25.-26.09.2012
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Oktober Fahrerschulung Freitag. 05.10.2012
Fahrerschulung Di./Mi. 16.-17.10.2012
Qual. Gabelstaplerf. Di./Fr. 16.-19.10.2012
Fahrerschulung Di./Mi. 23.-24.10.2012

November Fahrerschulung Dienstag 06.11.2012
Fahrerschulung Fr./Sa. 16.-17.11.2012
Fahrerschulung Di./Mi. 27.-28.11.2012

Dezember Fahrerschulung Freitag 07.12.2012
Fahrerschulung Fr./Sa. 14.-15.12.2012

Telefonische Anfrage und Anmeldung
Garching: Frau Maria Schwarzbözl (0 89) 32 93 99 - 53



Januar Fahrerschulung Fr./Sa. 20.-21.01.2012

März Fahrerschulung Fr./Sa. 09.-10.03.2012

Mai Fahrerschulung Fr./Sa. 11.-12.05.2012

Juli Fahrerschulung Fr./Sa. 06.-07.07.2012

September Fahrerschulung Fr./Sa. 21.-22.09.2012

November Fahrerschulung Fr./Sa. 23.-24.11.2012

Telefonische Anfrage und Anmeldung
Kempten: Frau Annemarie Kohl (08 21) 7 80 00 - 83

Termine für Berufskraftfahrer-
Weiterbildung in Derching 2012Fahrerschulungstermine Kempten 2012

Januar Eco-Training Samstag 28.01.2012
Juni Eco-Training Samstag 23.06.2012
November Eco-Training Samstag 24.11.2012

Februar Sozialvorschriften Samstag 18.02.2012
Juli Sozialvorschriften Samstag 14.07.2012
Dezember Sozialvorschriften Samstag 08.12.2012

März Fahrsicherheit Samstag 17.03.2012
September Fahrsicherheit Samstag 15.09.2012

April Schaltstelle Fahrer Samstag 07.04.2012
Oktober Schaltstelle Fahrer Samstag 13.10.2012

Januar Ladungssicherung Samstag 07.01.2012
Mai Ladungssicherung Samstag 19.05.2012
November Ladungssicherung Samstag 17.11.2012

Telefonische Anfrage und Anmeldung
Derching: Frau Annemarie Kohl (08 21) 7 80 00 - 83
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Anfahrtspläne
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Derching Kempten

Garching




